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Zofingen, Frihling 2020 TV ZOFINGEN

TV Zofingen Leichtathletik - Informationen aus dem Vorstand

Schutzkonzept fiir den Trainingsbetrieb (Stand: 11. Mai 2020)
Liebe Athletinnen und Athleten, Liebe Mitter und Vater

Liebe Trainerinnen und Trainer, Liebe Ehrenmitglieder, Liebe Vereinskolleginnen und Vereinskollegen

Ab Montag, 11. Mai 2020, starten wir wieder in unseren, wenn auch eingeschrankten,
Trainingsbetrieb. Dies haben wir dem unten enthaltenen Schutzkonzept zu verdanken, dass unter
der Leitung von Rizvana in Absprache mit der Stadt Zofingen entstanden ist. An dieser Stelle
danken wir Rizvana fur die geleistete Arbeit, Daniel Gubler (Betriebschef BZZ) fir die gewohnt
pragmatische, kompetente und enge Zusammenarbeit sowie allen Trainerinnen und Trainern, die

mit ihrem Einsatz und grosser Flexibilitdt die kommenden Trainings sicherstellen werden.

Schutzvorkehrungen
Dieses Dokument enthélt nachfolgend:

e Unsere Umsetzung des Schutzkonzeptes von Swiss Athletics und den Auflagen der Stadt
Zofingen zur Benutzung der Sportanlage Trinermatten (Seiten 2 und 3).

e Auflagen der Stadt Zofingen zur Benutzung der Sportanlage Trinermatten (Seiten 4 und 5)

e Schutzkonzept Leichtathletik von Swiss Athletics (Seiten 6 bis 11)

Zentrale Punkte der nachfolgenden Dokumente sind:

e Der Trainingsbetrieb der Kategorien U8 und U10 bleibt bis auf Weiteres ausgesetzt.

e Die Trainingszeiten (Rahmen) sind auf Seite 2 aufgefiihrt. Die Gestaltung der Trainings sowie
der Trainingsgruppen und -zeiten liegen in der Verantwortung der jeweiligen Trainerinnen
und Trainer.

e Jeder Athlet/jede Athletin hat ein eigenes Handedesinfektionsmittel mitzuflihren. Wir haben
eine gewisse Menge an Flaschchen bestellt, die bei Bedarf an Athletinnen und Athleten
abgegeben werden kdnnen. Eine Abgabe hat in Absprache mit dem Trainer/der Trainerin zu
erfolgen.

e Die Sportanlage Trinermatten darf nur von Mitgliedern unseres Vereins betreten werden.
Wir missen sicherstellen, dass keine "Drittpersonen” (Eltern, Verwandte, Freunde und
Bekannte) die Anlage betreten. Wir bitten hier explizit fir das Verstandnis. Unsere
Trainerinnen und Trainer miissen den Einlass unserer Mitglieder sicherstellen und sind um

eine unkomplizierte Handhabung froh.

Wir bitten euch, die nachfolgenden Details des Schutzkonzepts zu studieren. Kinftige Lockerungen
werden umgehend umgesetzt und kommuniziert.

Besten Dank flr die Unterstlitzung bei der Einhaltung der Bestimmungen!

Pascal Zind Rizvana Bono

Prasident Technische Leiterin
TV Zofingen Leichtathletik | 4800 Zofingen | info@tvzla-athletics.ch | www.tvzla-athletics.ch
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Bildungszentrum Zofingen
Betriebschef

Umsetzung des Schutzkonzeptes von Swiss Athletics und den
Auflagen der Stadt Zofingen zur Benutzung der Sportanlage

Trinermatten

Die Beilagen sind integrierender Bestandteil der nachfolgend aufgefiihrten Umsetzung

des TV Zofingen Leichtathletik.

1. Training in 4er Gruppen(+TrainerInnen) zu folgenden Trainingszeiten

| Gruppe | Verantwortliche TrainerInnen | Tag | Zeit |

Laufer Peter Mathys

Dienstag 15.30 - 20.00

Donnerstag | 15.30 - 20.00

U20/Sprint | Christoph Hengartner

Dienstag 18.00 - 20.00

Donnerstag | 18.00 - 20.00

Samstag 10.00 - 12:00

uis/uie Marco Hochuli/Simone
Bohner/Nando Briigger

Montag 18.30 - 20.30

Donnerstag | 19.00 - 21.00

Samstag 10.00 - 14.00

uig Iris Roth-Zimmerli Dienstag 17.30 - 19.45
Donnerstag | 18.00 - 19.30
Samstag 09.30 - 11.45

ui2 Rizvana Bono-Syed Mittwoch 16.45 - 19.00
Freitag 16.45 - 19.00

u10 Gabi Schmid-Wullschleger Mittwoch Ausfall*

us Willy Gloor Mittwoch Ausfall*

*vgl. Punkt 6

2. Anzahl Trainings pro Gruppe werden teilweise reduziert.:

3. Trainingszeiten werden teilweise verkiirzt.2
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4. Sind pro Trainingsgruppe mehrere TrainerInnen anwesend, diirfen
zusatzliche Kleingruppen unter Einhaltung des Schutzkonzeptes ihre
Trainings absolvieren.3

5. Es werden weiterhin Home-Trainings absolviert.

6. Ausfall der Trainingsgruppen U10/U8 bis weitere Lockerungen der
Schutzmassnahmen seitens BAG erfolgen oder ein Trainingsbetrieb in
diesen Altersklassen unter Einhaltung der bestehenden
Schutzvorkehrungen moéglich wird.

7. Die Hochsprunganlagen, wie auch die Stabhochsprunganlage werden
nicht genutzt.

8. Fiir die ordentliche Durchfiihrung der Trainings gemiss Schutzkonzept
von Swiss Athletics und den Auflagen der Stadt Zofingen sind die in den
Trainingsgruppen eingesetzten TrainerInnen verantwortlich.

Pascal Zind Rizvana Bono-Syed
Prasident TV Zofingen LA Technische Leiterin TV Zofingen LA
Beilagen

Schutzkonzept Swiss Athletics
Weisungen der Stadt Zofingen (Mail vom 5. Mai 2020)

! Alle Athletinnen und Athleten sollen die Mdglichkeiten haben mind. 1 Training pro Woche mit einem/r
Trainer/Trainerin im Stadion Trinermatten zu absolvieren.

2 Bsp. statt 90’ Lektionen mit einer Gruppe a 4 Personen, werden 2x 60’ Lektionen mit 2 Gruppen & 4 Personen
durchgefiihrt.

3 bei 2 anwesenden Trainer/innen pro Trainingsgruppe diirfen parallel 2 Gruppen a 4 Personen ihre Trainings
absolvieren, bei 3 anwesenden Trainer/innen 3 Gruppen & 4 Personen, etc.

TV Zofingen Leichtathletik ® 4800 Zofingen ® www.tvzla-athletics.ch



Auszug Mail der Stadt Zofingen zur Umsetzung der Schutzmassnahmen (5. Mai 2020)

Geschdtzte Vereinsfunktiondrinnen und Vereinsfunktiondre

Gemass Beschluss und Information des Bundesrates kdnnen ab 11. Mail 2020 wieder
Vereinstrainings durchgefUhrt werden. Aufgrund der aktuellen Lage muUssen diese Trainings
anders gestaltet werden als Ublich. Damit |hr Verein die Anlagen der Stadt Zofingen nutzen
kann, mussen die folgende Auflagen erfullt werden:

10.

Einreichung des Schutzkonzepts lhres Sportverbands
Als Beilage das Schutzkonzept von Swiss Athletics

Schriftliche Einreichung eines Konzepts, wie Sie als Verein die geforderten
Massnahmen des Sportverbands und des Bundes erfillen wollen.

Als Beilage das Konzept unseres Vereines

Jeder Nutzer/jede Nutzerin der Sportanlagen muss ein eigenes
Handedesinfektionsmittel mitbringen.

Ist in unserem Konzept enthalten

Haben Sie vor, Trainingsmaterial (z.B. kleine Matten) der Sportanlagen zu nutzen?2
Ja oder Nein.

a. Wenn Ja: Wird Ihnen ein Flidchendesinfektionsmittel von den Hauswarten
zur Verfigung gestellt und zum Selbstkostenpreis verrechnet. Sie haben die
genutzten Materialien nach Gebrauch zu desinfizieren (kurz aufsprihen,
nicht abreiben).

b. Wenn nein: Sie nutzen ausschliesslich Inr eigenes Vereinsmaterial.
Nein; nur eigenes Material wird verwendet.

Sie mUssen sicherstellen, dass wahrend lhres Trainingsbetriebs keine Drittpersonen
unbefugt, die von Ihnen genutzte Sportanlage, betritt.

In unserem Konzept enthalten.

Teilen Sie uns mit, welche fixen Trainingszeiten innerhalb lhres Gblichen
Trainingsblocks, Inr Verein trotz der aktuellen Situation bis zu den Sommerferien
nutzen will. Diese Zeiten sind verbindlich.

Siehe Beilage
Ab welchem Datum mdchten Sie mit Ihren Trainings fortfahren?
Ab Montag, 11. Mai 2020

Weitere vereinsspezifische Auflagen kdnnen durch die Hauswarte vor Ort erlassen
werden und sind verbindlich.

Die Stadt Zofingen behdlt sich vor, bei Missachten oder Nichtbefolgen der
geforderten Massnahmen die Sportanlagen fUr einzelne Vereine nicht mehr zur
VerfUgung zu stellen und Trainings umgehend abzubrechen.

Neben den Vereinen steht die Stadt Zofingen durch die Zurverfigungstellung der
Infrastruktur mit in der Pflicht, die geforderten Schutzkonzepte zu genehmigen und
deren Umsetzung zu Uberprifen. Wir seshen daher vor, durch die Hauswarte und
das Ressort Sport Kontrollen in Form von unangemeldeten Stichproben
vorzunehmen. Weiter erhalten Sie beiliegend eine Ubersicht, in der Sie sehen, wie
gross in m2 die von Ihnen genutzten Sportanlagen sind. Damit kdnnen Sie gemdss
dem Konzept Ihres Verbands abschdtzen, wie viele Gruppen a 5 Personen bei
strikter Unterteilung (und nicht Mischen der Gruppen) pro Anlage zuldssig sind.



Weiter ist zu beachten, dass es die Aufgabe der Vereine ist, sicherzustellen, dass alle:
* Trainerinnen und Trainer

e Sportlerinnen und Sportler

e Eltern (fUr Nachwuchstrainings)

detailliert Uber das Schutzkonzept Ihrer Sportart informiert sind, die geltenden
Schutzmassnahmen kennen und strikt einhalten. Die Trainerinnen und Trainer bzw.
Sportlerinnen und Sportler sind fUr die Einhaltung der Schutzmassnahmen selber
verantwortlich.

Zudem kénnen Duschen und Garderoben sowie Nebenrdume bis auf Weiteres nicht genutzt
werden. Die Nutzenden dUrfen erst pUnktlich auf die Trainingszeit die Gesamtanlage
betreten. Ein Aufenthalten in Gruppen vor dem Training (im Freien vor der Anlage, als auch in
den Gangen der Gebdude) wir nicht geduldet. Das Training endet 10 Minuten vor der
reservierten Zeit (ausser Trainingszeit geht bis 22.00 Uhr), damit keine Begegnungen mit der
nachfolgenden Trainingsgruppe entstehen.

Wir freuen uns auf Ihre einzureichenden Unterlagen und bemuhen uns, diese innert kUrzester
Zeit zu prUfen und Ihnen die Nutzung der Anlagen anschliessend zu bewilligen. Bitte beachten
Sie, dass Sie die geltenden Schutzkonzepte in schriftficher Form bei jeder Trainingseinheit
dabei haben.

Allfdllige neue Auflagen von Bund, Kanton oder den Verbdnden sind umgehend und
unaufgefordert zu befolgen.

Es freut uns, wenn die Sportanlagen der Stadt Zofingen durch die Vereinstrainings wieder
belebt werden und hoffen bald wieder in einen Normalbetrieb Ubergehen zu kbnnen. Damit
dies geschehen kann, appellieren wir an lhre Sorgfalispflicht und winschen Ihnen und Ihren
Mitgliedern gute Gesundheit.

Bitte senden Sie die einzureichenden Unterlagen an daniel.gubler@bzz-beftrieb.ch.

Die unterzeichnende Person verpflichtet sich gegentber dem Anlagebetreiber fUr die
Auflagen der Stadt Zofingen festgelegten Bestimmungen zu sorgen.

Lofingen, 8. Mai 2020

Rizvana Bono
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Schutzkonzept Leichtathletik
- Vom BASPO plausibilisierte Version: 24.04.2020
- Ergdnzungen (ab S. 3): 01.05.2020

Zielsetzung

Ziel ist es, die schrittweise Wiederaufnahme der Trainingsaktivititen in der Leichtathletik unter
Einhaltung der gesundheitlichen/epidemiologischen Vorgaben des Bundesamtes fiir Gesundheit
(BAG, vgl. Anhang) zu ermdglichen. Die Verantwortung zur Umsetzung der Vorgaben liegt bei
den Vereinen und den Trainingsleitenden.

Die Schutzbestimmungen werden kontinuierlich den aktuellen COVID-19 Verordnungen ange-
passt.

Ubergeordnete Grundsitze
1. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG, insb. griindlich Hinde waschen;

2. Social Distancing; insb. 2m Mindestabstand zwischen allen Personen, 10m2 Platz pro Person
und kein Kérperkontakt;

3. Maximale Gruppengrdsse von 5 Personen, Pflicht zur Protokollierung der Teilnehmenden zur
Nachverfolgung mdglicher Infektionsketten;

4. Besonders gefahrdete Personen beachten die spezifischen Vorgaben des BAG;

5. Athletinnen und Athleten sowie Trainingsleitende mit Krankheitssymptomen dirfen nicht am
Training teilnehmen. Sie informieren die Trainingsgruppe (iber ihre Krankheitssymptome,
bleiben zuhause und kontaktieren den Hausarzt;

6. Der Transport vom Wohnort zur Leichtathletikanlagen erfolgt wenn immer méglich zu Fuss
oder mit Individualverkehrsmitteln. Der OV darf nur in Ausnahmeféllen benutzt werden;

7. Ob eine Leichtathletikanlage gedffnet wird, entscheidet der jeweilige Anlagebetreiber.

1. Infrastruktur

a) Platzverhéltnisse/Trainingsortverhéltnisse

Leichtathletikanlagen befinden sich in der Regel im Freien. Eine Leichtathletikanlage mit sechs
400m Rundbahnen verfligt beispielsweise liber eine Fldche von ca. 15'000m2. Der geltende
Mindestabstand und der vorgeschriebene Platzbedarf pro Person in m2 kann jederzeit problem-
los eingehalten werden.

Bei Indoor-Leichtathletikanlagen muss darauf geachtet werden, dass Mindestabstand und der
Platzbedarf pro Person in m2 eingehalten werden.

b) Umkleide / Dusche / Toiletten

Die Benutzung von Garderoben und Duschen bei den Leichtathletikanlagen ist untersagt. Die
Athletinnen und Athleten erscheinen in der Trainingsbekleidung am Trainingsort. Allféllige Te-
nuewechsel haben auf Platz zu erfolgen. Der Weg von Zuhause an den Trainingsort und zuriick
ist nach Mdéglichkeit in die Trainingsplanung einzubeziehen (Ein- bzw. Auslaufen). Die Athletin-
nen und Athleten betreten die Leichtathletikanlage kurz vor dem offiziellen Trainingsbeginn
und verlassen diese unmittelbar nach dem Training.

Toiletten kénnen an den Trainingsorten benutzt werden, insbesondere zur Einhaltung der Hygi-
eneregeln des BAG. Den Weisungen des Anlagebetreibers ist Folge zu leisten.

Leadingpartner
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¢) Reinigung der Trainingsanlage
Die Grundreinigung und Desinfektion der Leichtathletikanlage ist Sache des Anlagenbetreibers.

d) Verpflegung
Die vor, wahrend und nach dem Training benétigte Verpflegung ist von den Athletinnen und
Athleten persénlich mitzubringen.

e) Organisation und Planung

Die technischen Leitenden der Vereine erstellen eine Trainingsplanung, welche sicherstellt,
dass die Trainingsanlagen unter Einhaltung der vorgeschriebenen Gruppengroéssen, der maxi-
malen Anzahl Gruppen pro Anlagefléche und Zeitfenster belegt sind. Die Benutzung der Anla-
gen der technischen Disziplinen ist ebenfalls so einzuplanen, dass sich pro Anlage jeweils nur
eine Gruppe aufhalt. Sollten einmal gleichwohl zu viele Athleten/Gruppen auf der Trainingsan-
lage sein, sprechen sich die Trainingsleitenden vor Ort ab.

2. Trainingsformen, -inhalte und -organisation

a) Anpassung des Trainingsbetriebs

Samtliche Trainingsformen, welche zu Koérperkontakt fiihren kénnen, sind zu unterlassen. Die
Trainingsleitenden gestalten Trainingsinhalte und die Instruktion der Bewegungsabldufe so,
dass es zu keinem Koérperkontakt kommt. Idealerweise werden dazu technische Hilfsmittel (Vi-
deo) eingesetzt.

Die Trainingsleitenden organisieren den Trainingsablauf so, dass die Einhaltung der Gruppen-
grosse und des Mindestabstandes wahrend dem Training gegeben ist. Es wird darauf geachtet,
dass die Gruppenzusammensetzung in jedem Training méglichst gleichbleibt.

Bei der Instruktion oder beim Warten vor dem néchsten Einsatz, ist der Mindestabstand einzu-
halten.

Bei technischen Disziplinen reihen sich die Athletinnen und Athleten unter Einhaltung des Min-
destabstandes auf. Es sollen Wartezonen definiert werden.

Laufe auf der Bahn sind mit ausreichendem seitlichem Abstand oder Staffelung durchzufiihren.

b) Fixe Gruppen von Spitzenathleten

Nationalmannschaftsmitglieder betreiben Leichtathletik auf professioneller Basis und trainieren
haufig in immer gleichen Gruppen. Sie leben faktisch seit Erlass der COVID-19 Massnahmen in
Selbstquarantédne und verlassen die Wohnung praktisch nur fiir das Training. Diese Gruppen
bilden eine Trainingsgemeinschaft, analog einer Wohngemeinschaft. Derartige Trainingsge-
meinschaften missen den Mindestabstand auf der Trainingsanlage nicht einhalten. Mégliche
Infektionsketten sind in diesen Gruppen einfach nachvollziehbar.

¢) Material

Die Athletinnen und Athleten bringen nach Méglichkeit ihre eigenen Trainingsgeréte (z.B. Ku-
geln, Disken, Speere, Stabhochsprungstébe) mit. Ist dies nicht der Fall, miissen geniigend Ge-
rate fUr den individuellen Gebrauch zur Verfliigung stehen, welche nach Gebrauch zu desinfizie-
ren sind. Wenn das gleiche Trainingsgerat von mehreren Personen benutzt wird, so ist es vor
jeder Weitergabe an eine nachste Person zu desinfizieren.

d) Risiko / Unfallverhalten

In der Leichtathletik besteht generell kein besonderes Unfallrisiko. Die Disziplinen Stabhoch-
sprung, Speer- und Diskuswurf dirfen nur mit erfahrenen Athletinnen und Athleten ausgeiibt
werden.

e) Schriftliche Protokollierung der Teilnehmenden

Die Trainingsleitenden flhren eine Liste mit den Teilnehmenden an jeder Trainingseinheit. Trai-
nieren Nationalmannschaftsmitglieder ohne Trainer, halten sie die entsprechenden Angaben in
ihrem Trainingstagebuch fest.
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3. Verantwortlichkeit der Umsetzung vor Ort

Die Trainingsleitenden tragen die Verantwortung fir die Umsetzung der Schutzmassnahmen.
Ausserdem ist jede Athletin und jeder Athlet im Interesse der Leichtathletik und gegentiber der
gesamten Bevdlkerung verpflichtet, sich solidarisch und mit hoher Selbstverantwortung an das
Schutzkonzept zu halten und die notwendigen Massnahmen konsequent umzusetzen.

Die Umsetzung und Durchsetzung des Schutzkonzepts Leichtathletik obliegt den Vereinen.
Diese bestimmen eine verantwortliche Person, welche innerhalb ihrer Organisation die obigen
Informationen weitergibt, die betroffenen Personen instruiert, die Umsetzung des Schutzkon-
zepts kontrolliert und nétigenfalls Korrekturen sicherstellt.

4. Kommunikation des Schutzkonzeptes

Das vorliegende Schutzkonzept wurde von BASPO und BAG plausibilisiert. Es liegt in der Kom-
petenz der Kantone, die Leichtathletikanlagen wieder freizugeben. Ob eine Leichtathletikanlage
gedffnet wird, entscheidet letztlich der jeweilige Anlagebetreiber.

Swiss Athletics kommuniziert dieses auf seinen Kanélen an die Leichtathletikgemeinschaft und
stellt es den Kantonalverbénden und Vereinen direkt zu. Die verantwortlichen Personen der
Vereine klaren mit den Anlagenbetreibern ihrer Gemeinde die konkreten Voraussetzungen fur
die Benutzung der ortlichen Leichtathletikanlagen.

* X X % % %k x

Ergdnzungen zum Schutzkonzept vom 24.04.2020

1. Ergdnzungen vom 01.05.2020

a) Ausnahmeregelung Leistungssport ab 11. Mai

- Leistungssportlerinnen und -sportler, die Angehérige eines nationalen Kaders von Swiss
Athletics sind, kénnen auch ohne Einhaltung des Mindestabstands in Gruppen von bis zu 5
Personen mit anderen Kaderathleten trainieren.

- Bei Swiss Athletics handelt es sich bei Nationalmannschaftsmitgliedern namentlich um An-
gehdrige eines der folgenden nationalen Kader:
o Swiss Starters
o Swiss Starters Future
o Nationalstaffeln
o Nationalkader Berglauf

b) Schutzkonzept des Anlagebetreibers

Das vom Anlagebetreiber einer Leichtathletikanlage erstellte Schutzkonzept ist durch den Ver-
ein zu befolgen.
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Erganzungen fiir konkrete Leichtathletikanlage

Gestitzt auf das geltende «Schutzkonzept Leichatathletik» wird im Rahmen der COVID-19 Ver-
ordnung folgendes vereinbart:

Leichtathletikanlage: . 3,/46_’__/, (& ’7// ATt o L
Verein: VA4 4/.44/0 /é/!// 4’ ....................................
Anlagebetreiber: FEE-Belrich. /\2&/7@’ A 6(,/ 6[f A

Besondere Bestimmungen fiir diese Leichtathietikanlage

Crdbehes. . rvesasses. esol. et veddens . g gc. o b Lovacns stcon.
Dt liacast, oo, [V bcidika bl e koo . Tioces cmped #hoteons Sobilsasl
e, ol it babbiebons tindladocen. acened amekiiviagin ol e
Bochbeianen, i leses. cbindloe auiil s Germetod ebbbaspulooscon wer ol

& .
/‘%/ it .
Der unterzeichnende Verein verpflichtet sich gegeniiber dem Anlagebetreiber, fiir die Einhal-
tung des «Schutzkonzept Leichtathletik» und der hiervor festgelegten besonderen Bestimmun-
gen fur diese Leichtathletikanlage zu sorgen. | ;

-

N, )
Ort, Datum: /ZIM&L(’ ...... W(; dD W’ O éj(:’

--------------------------------

Verein: TV ..... Zpﬁ/qf{(’( ..... é/\ ..................

Unterschrift(en): T]{F“LL" ....... b(‘t‘c) .............
Name(n): ... L. ISIZVANG...... 3.50”@ .............
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Anhang

“ Abstand halten
0~0 Halten Sie Abstand zu anderen Menschen. Eine Ansteckung mit dem neuen Corona Virus kann
erfolgen, wenn man zu einer erkrankten Person weniger als zwei Meter Abstand halt. Indem
ﬂ ﬂ Sie Abstand halten, schitzen Sie sich und andere vor einer Ansteckung.

Einhalten der Distanz sowohl fir Sportaktivitdten draussen und wie in Sport- und Trainings-
hallen. 10 Quadratmeter pro Person oder 2m Distanz.

Aktivitaten und Training in Kleingruppen bis max. 5 Personen

Abstand halten im offentlichen Verkehr

Der OV ist wichtig fir eine funktionierende Wirtschaft. Und viele Menschen sind auf inn an-
gewiesen. Das Grundangebot bleibt deshalb bestehen. Benutzen viele Perconen ein ffentli-
ches Verkehrsmittel gleichzeitig, kénnen sie nicht geniigend Abstand voneinander halten. Sie
riskieren dann, sich mit dem neuen Corona Virus anzustecken.

- Verzichten Sie auf Fahrten mit dem OV

- Nutzen Sie fir den Trainingsweg wo immer maglich den Langsamverkehr (zu Fuss, Fahr-
rad, E-Bike)

- Sind Sie dennoch auf OV angewiesen, halten Sie die Hygiene- und Verhaltensregeln ein

Grindlich Hande waschen: Vor und nach dem Training!

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Indem Sie lhre Hande regel-
massig mit Seife waschen, kénnen Sie sich schiitzen. Trocknen Sie sie mit einem sauberen
Handtuch, wenn méglich mit einem Wegwerf-Papiertuch oder einer einmal benutzbaren Stofi-
handtuchrolle.

Was muss ich noch beachten?
Am besten tragen Sie keine Ringe. Falls Sie einen Ring tragen: Ziehen Sie ihn vor dem Hande-
waschen aus, reinigen Sie ihn mit Seife und trocken Sie ihn gut.

Pflegen Sie lhre Haut: In ladierter Haut kdnnen sich richtige «Mikrobennester» bilden.
Verwenden sie zur Pflege der Haut eine Feuchtigkeitscreme.

O Handeschitteln vermeiden
Je nachdem, was wir gerade angefasst haben, sind unsere Hinde nicht sauber. Ansteckende
Trépfchen aus Husten und Niesen kénnen sich an den Handen befinden_ Sie gelangen an Mund,
Nase oder Augen, wenn man diese berihrt. Darum ist es wichtig, das Handeschitteln zu ver-
meiden. Gegen Ansteckung kénnen wir uns schitzen, indem wir:

- Keine Hande schiitteln; auf Sportrituale mit Berlihrungen verzichten

- Auf Begrissungskusse verzichten
- Nase, Mund und Augen besser nicht beriihren
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Vereinssport mit Schutzkonzepten
nach Lockerung der Massnahmen
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